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Sportlich oder genussvoll: Die abwechslungsreiche 

Mittelgebirgslandschaft und das Relief der Frankenalb 

bieten sowohl für Einsteiger als auch für erfahrene 

Wintersportler passende Touren mit unterschiedlichen 

Schwierigkeitsgraden.

Die Touren sind bis zu 20 Kilometer lang. Einige verlau-

fen eben und laden zum gemütlichen Gleiten ein, wäh-

rend andere mit ein paar Anstiegen etwas Kondition 

erfordern. Neben Loipen, die für den klassischen Stil 

gespurt sind, finden Sportler im Nürnberger Land auch 

einige Skating-Strecken.

Voraussetzung für das Langlaufvergnügen ist eine 

stabile Schneelage. Sobald die Wetterbedingungen 

passen, werden die Loipen professionell gespurt. 

Mehr als 250 Kilometer gespurte Loipen führen auf  

verschiedenen Routen quer durch die Winterlandschaft.
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Auf den folgenden Seiten finden Sie die Detail

beschreibungen unserer Langlauf-Routen sortiert nach 

Gemeinden. Die Touren sind als Rundkurse angelegt 

und durchgängig markiert. An den Einstiegsstellen 

geben Informationstafeln einen Überblick über das 

jeweilige Langlaufgebiet. So fällt die Orientierung ganz 

leicht und der Langlaufspaß kann beginnen.

Skilanglauf-Gemeinden:

Altdorf

Alfeld

Betzenstein

Burgthann

Etzelwang

Leinburg

Lichtenegg

Schnaittach

Skilanglauf im Nürnberger Land

Loipe Alfeld

GESAMTLÄNGE: ca. 25 km

LOIPEN  Altdorf

Loipen Altdorf

Hegnenberger Rundloipe  LÄNGE: 12 km1

Loipe Traunfeld  LÄNGE: 13 km2

Raschbach

0 15 km3 6 9 12

RaschbachKlingenhof

600 m

500 m

400 m

300 m

Riederberg

0 15 km3 6 9 12

RiederbergDippersricht

600 m

500 m

400 m

300 m

Loipen-Info: DAV Altdorf, Tel. 09187 959363, www.dav-altdorf.de

  



• 

• 

• 

•  
  


Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten und den Europäischen Landwirtschaftsfonds zur Entwicklung des 
ländlichen Raums (ELER).
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LOIPEN  Alfeld

	

GESAMTLÄNGE: ca. 36 km

Loipen Alfeld

LOIPEN  Alfeld

Waller

0 5 km1 2 3 4

Waller

600 m

500 m

400 m

300 m

Grafenbuch-Nonnhof Loipe  LÄNGE: 7,1 km4

Alfeld Rundloipe  LÄNGE: 9,1 km6

Waller Skatingkurs (schwer)  LÄNGE: 1,9 km8

Waller-Traunfeld Verbindungsstück  LÄNGE: 1,1 km3

Lieritzhofen Rundloipe  LÄNGE: 5 km5

Waller Skatingkurs (leicht) LÄNGE: 2,9 km7

Waller

0 5 km1 2 3 4

WallerLieritzhofen
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500 m

400 m
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Waller

0 5 km1 2 3 4

Waller

600 m

500 m

400 m

300 m

Waller

0 10 km2 4 6 8

LieritzhofenAlfeld Waller
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500 m

400 m

300 m

Waller

0 5 km1 2 3 4
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300 m

Waller

0 10 km2 4 6 8
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400 m
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Waller
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Waller

600 m

500 m
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Sparkassen-Familien-Loipe  LÄNGE: 4,4 km1

Schupf Rundloipe  LÄNGE: 4,5 km2

Loipen-Info: DAV Hersbruck, www.dav-hersbruck.de6 7



Stierberg – Leupoldstein Loipe  LÄNGE: 4,7 km1
Wacholderberg

0 5 km1 2 3 4

Stierberg Wacholderberg

600 m

500 m

400 m

300 m

LOIPEN  Betzenstein

GESAMTLÄNGE: ca. 60 km

Loipen Betzenstein

LOIPEN  Betzenstein

Obstbaumloipe  LÄNGE: 4,3 km7

Hetzendorf

0 10 km2 4 6 8

HetzendorfKröttenhofWaiganz

600 m

500 m

400 m

300 m

Brand

0 10 km2 4 6 8

BrandReuthofEckenreuthHetzendorf

600 m

500 m

400 m

300 m

Spies

0 10 km2 4 6 8

SpiesHetzendorf

600 m

500 m

400 m

300 m

0 5 km1 2 3 4

600 m

500 m
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300 m

Reuthof

0 15 km3 6 9 12

ReuthofEichenstruth Riegelstein Spies

600 m

500 m

400 m

300 m

Eichenstruth

0 5 km1 2 3 4

Eichenstruth

600 m

500 m

400 m

300 m

Einstieg über Loipe 4 ab Spies

Rundloipe Hetzendorf – Betzenstein LÄNGE:9,3 km2

Rundloipe Skilift Spies – Hetzendorf LÄNGE: 8,1 km4

Spieser Rundloipe  LÄNGE: 11,6 km6

Hetzendorf Rundloipe LÄNGE: 6,3 km3

Skaterrundkurs Spies LÄNGE: 1,2 km5
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LOIPEN  Betzenstein

Eichenstruth Rundloipe  LÄNGE: 4 km8

Illafeld Rundloipe  LÄNGE: 3,8 km10

Skaterrunde  LÄNGE: ca. 2 - 3 km11

Die Skaterrunde wird rund um Eichenstruth je nach  
Schneelage gespurt. Der Verlauf variiert von Jahr zu Jahr.

Eichenstruth

0 5 km1 2 3 4

Eichenstruth

600 m

500 m

400 m

300 m

Einstieg über Loipe 8 ab Eichenstruth

Golfplatzloipe LÄNGE: 4,4 km9

0 5 km1 2 3 4

Immendorf
600 m

500 m

400 m

300 m

Schermshöhe

0 5 km1 2 3 4

Schermshöhe

600 m

500 m

400 m

300 m

Loipen-Info zu den Touren 1-6, 10: Tourist-Info Betzenstein,  
Tel. 09244 985221 oder www.betzenstein.de
Loipen-Info zu den Touren 7-9, 11: Ski-Club Lauf, Infos über Gasthof Gerstacker,  
Tel. 09152 396 (Montag Ruhetag)

LOIPEN  Burgthann

Loipe Oberferrieden LÄNGE: 11 km1

Loipensystem Schwarzenbach LÄNGE: 16,5 km2

GESAMTLÄNGE: ca. 30 km

Loipen Burgthann

600 m

500 m

400 m

300 m

Oberferrieden

0 15 km3 6 9 12

SteinbachUnterferriedenSteinbach

0 3 6 9 12 15 18 km

Schwarzenbach Osterhof Ezelsdorf

600 m

500 m

400 m

300 m

Loipen-Info: Gemeinde Burgthann, Tel. 09183 401010 11



Rundkurs Diepersdorf  LÄNGE: 5,2 km1

Rundkurs Sportplatz  LÄNGE: 2,3 km2

GESAMTLÄNGE: ca. 16 km

LOIPEN  Leinburg

Loipen Leinburg

LOIPEN  Leinburg

Rundkurs Unterhaidelbach  LÄNGE: 2,6 km3

Rundkurs Distlerhof  LÄNGE: 6,0 km4

Sportplatz

0 10 km2 4 6 8

SportplatzDiepersdrof Leinburg

600 m

500 m

400 m

300 m

Unter-
haidelbach

0 5 km1 2 3 4

UnterhaidelbachLeinburg

600 m

500 m

400 m

300 m

Sportplatz

0 5 km1 2 3 4

Sportplatz

600 m

500 m

400 m

300 m
0 10 km2 4 6 8

Leinburg DistlerhofDistlerhof Unterhaidelbach

600 m

500 m

400 m

300 m

Loipen-Info: TV Leinburg, Hr. Wild, Tel. 0163 1631282 oder 09120 975312 13



LOIPEN  Lichtenegg

Burgberg-Panorama-Loipe  LÄNGE: 4 km4

Wintermärchen-Zauberwald-Loipe LÄNGE: 7,2 km6

Wolfswald-Loipe LÄNGE: 3,2 km5

LOIPEN  Lichtenegg

GESAMTLÄNGE: ca. 24 km

Loipen Lichtenegg

Johanniskirchlein-Loipe  LÄNGE: 3,7 km1

Haunritztal-Loipe  LÄNGE: 2,0 km2

Guntersriether Loipe  LÄNGE: 4,3 km3

Lichtenegg Lichtenegg

0 5 km1 2 3 4

600 m

500 m

400 m

300 m

Lichtenegg LichteneggHögen

0 5 km1 2 3 4

600 m
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400 m

300 m
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400 m
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Lichtenegg

0 10 km2 4 6 8

LichteneggWurmrausch Kutschendorf

Lichtenegg Lichtenegg

0 5 km1 2 3 4
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Lichtenegg Lichtenegg

0 5 km1 2 3 4
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500 m

400 m

300 m

Lichtenegg LichteneggGuntersrieth
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600 m
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400 m

300 m

Loipen-Info: Alter Schloss-Wirt Lichtenegg, Tel. 09663 2616 oder www.lichtenegg.info 
(während der Ski- und Rodelsaison kein Ruhetag)
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GESAMTLÄNGE: ca. 24 km

LOIPEN  Schnaittach

Loipen Schnaittach

LOIPEN  Schnaittach

Rundloipe um die Windburg  LÄNGE: ca. 8 km1

Loipe Enzenreuth rot  LÄNGE: ca. 9,5 km2

600 m

500 m

400 m

300 m

Frohnhof

0 102 4 6 8

FrohnhofEntmersbergSchlossberg-Osternohe

EnzenreuthEnzenreuth Oberer Herrenschlag

600 m

500 m

400 m

300 m
0 10 km2 4 6 8

Loipe Enzenreuth blau  LÄNGE: ca. 4 km3

Loipe Enzenreuth grün  LÄNGE: ca. 2 km4

Enzenreuth EnzenreuthOberer Herrenschlag

0 1 42 5 km3

600 m

500 m

400 m

300 m

Enzenreuth Enzenreuth
Oberer
Herrenschlag

0 5 km1 2 3 4

Info zu Enzenreuther Loipen: Ski-Club Rothenberg, Hr. Hähnlein, Tel. 0171 4481332
Loipen-Info zur Tour 1: SV Osternohe, Tel. 09153 92517416 17



Schritt für Schritt bahnt man sich beim Schnee-

schuhwandern seinen Weg durch die tief verschneite 

Winterlandschaft des Nürnberger Lands und genießt 

dabei Natur pur. Die speziell geformten Schuhe verhin-

dern, dass man zu tief einsinkt, und mit den Stöcken 

hält man das Gleichgewicht auch auf steileren Weg-

passagen. Als Routen eignen sich markierte Wander

wege sowie alle freien Feld- und Forstwege.

Schneeschuhwandern im Nürnberger Land

Glitzernder Schnee, glasklare Luft und weiß bedeckte Wälder – 

perfekte Voraussetzungen für ein besonderes Naturerlebnis. 

SCHNEESCHUH
TOUREN

- FP-Sportreisen Kirchröttenbach, Tel. 09126 293100 
- Hotel Igelwirt Schnaittach-Osternohe, Tel. 09153 406-0

Kosten: ca. 10 Euro/Tag (ohne Stöcke), geführte Touren n.V.

Tipp: Tragen Sie warme, knöchelhohe Schuhe mit  
Profilsohle (z.B. Wanderschuhe) und reservieren Sie  
in der Hochsaison rechtzeitig.

SCHNEESCHUH-VERMIETUNG

LOIPEN  Etzelwang

Loipe Hubmersberg  LÄNGE: 18,4 km1

Loipe Etzelwang  LÄNGE: 10,0 km2

GESAMTLÄNGE: ca. 28 km

Loipen Etzelwang

Neutras

0 20 km4 8 12 16

NeutrasPommelsbrunn Deinsdorf

600 m

500 m

400 m

300 m

Penzenhof

0 10 km2 4 6 8

PenzenhofEtzelwang Gerhardsberg Neutras

600 m

500 m

400 m

300 m

Schnee- & Loipentelefon: 09663 20067518 19



Auch abseits der Loipen ist im Nürnberger Land im 

Winter einiges geboten: Der längste Skilift Mittel

frankens, Rodelhänge und Eisflächen zum Schlittschuh

laufen laden dazu ein, den Winter erlebnisreich und 

aktiv zu verbringen. Naturfans genießen auf Winter-

wanderungen und Schneeschuhtouren die winter

liche Ruhe und Romantiker gleiten bei einer Fahrt im 

Pferdeschlitten mit Glöckchengeläut durch den Schnee. 

In gemütlichen Gaststätten wärmt man sich schließlich 

mit fränkischen Spezialitäten der Saison, Glühwein und 

süßen Leckereien wieder auf.

Mehr Informationen zum Winter im Nürnberger Land 

finden Sie in der Übersichtskarte auf den Seiten  

22 und 23 oder auf winter.nuernberger-land.de.

Im Nürnberger Land befinden sich viele einladende 

Skipisten. Sobald Schnee liegt, gibt es also kein  

Halten mehr! 

Schnaittach-Osternohe: Flutlicht | Schneekanonen | 800 m 

Abfahrt | Tel. 09153 8007 | www.schilift-osternohe.de

Schnaittach: zwei Skilifte | ges. 700 m Abfahrt |  

Hr. Hähnlein: Tel. 0171 4481332 | www.scrschnaittach.de

Kirchensittenbach-Hohenstein: zwei Skilifte | Flutlicht | 

Schneekanonen | 300 m Abfahrt | Hohensteiner Hof:  

Tel. 09152 533 | www.hohensteinerhof.de

Leinburg-Entenberg: für Anfänger geeignet | 550 m Abfahrt |

Familie Albrecht: Tel. 09120 9222 | www.skilift-entenberg.de

Etzelwang: für Anfänger & Fortgeschrittene | ges. 1,75 km 

Abfahrt | Tel. 09663 200675 | www.brennberglift.de

Hirschbach: (Eschenfelden) familienfreundlich | 220 m Ab-

fahrt | Tel. 09665 1450 oder 95020 | www.eschenfelden.de 

Betzenstein (Spies): Flutlicht | 350 m Abfahrt |  

Liftpersonal: Tel. 0175 6715853 | www.betzenstein.de

NÜRNBERGER LANDUND PISTENSPASS
WINTER IMSKILIFTE
Aktiv in malerischer WinterlandschaftAuf die Bretter, fertig, los!

Skilifte und Pistenspaß Winterlandschaft
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Übersichtskarte Winter im Nürnberger Land
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Loipenspaß
im Nürnberger Land

Nürnberger Land Tourismus
Waldluststraße 1
91207 Lauf a. d. Pegnitz
Tel. 09123 950-6062
Fax 09123 950-8005
urlaub@nuernberger-land.de
urlaub.nuernberger-land.de

ABENTEUER
WINTER
SPASS
LOIPEN


