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Das Nürnberger Land bietet Wandervergnügen auf höchstem 
Niveau: Hier wandern Sie auf Qualitätswanderwegen durch 
abwechslungsreiche Naturräume und die vielfältige fränkische 
Kulturlandscha� .

1  Fränkischer Dünenweg
Eiszeitliche Sanddünen, dichte Wälder, 
urige Sandsteinschluchten und romantische 

Flussläufe bilden die Kulisse der traumha� en 
Wanderlandscha� , durch die der 90 Kilometer lange 
Fränkische Dünenweg auf einem Rundweg führt. 

www.fraenkischer-duenenweg.de

Qualitätswanderwege 
Wanderbares Deutschland
2   Frankenalb Panoramaweg 

Dieser gut 50 Kilometer lange (Lasso-)
Rundweg führt auf kulturhistorischen Pfaden 

hinein in die herrliche, mit Naturschönheiten 
gesegnete Region der zentralen Frankenalb. Neben 
den beliebten Sehenswürdigkeiten entlang der 
Strecke stellt der teils anspruchsvolle Weg auch 
weniger bekannte und stille Land scha� en vor. Wer diesen 
aussichts reichen Panoramaweg geht, wird immer wieder 
mit imposanten Ausblicken belohnt.

www.frankenalb-panoramaweg.de

3  Frankenweg 
Vom Rennsteig geht es auf dem 520 Kilometer 
langen Fernwanderweg bis zur Schwäbischen 

Alb. Dieser Qualitätswanderweg verbindet eindrucks-
voll sechs fränkische Urlaubslandscha� en und spiegelt 
wie kaum ein anderer die ganze Vielfalt Frankens wider.

www.frankenweg.de

4  Fränkischer Gebirgsweg 
Der Wanderweg führt auf 428 Kilometern 
über einige der stattlichsten Gipfel Frankens 

und vermittelt vielfältige Landscha� simpressionen 
und Naturerlebnisse. Er beginnt im Frankenwald und 
endet im Pegnitztal im Nürnberger Land. 

www.fraenkischer-gebirgsweg.de

Das Nürnberger Land ist ein Paradies für sportlich ambi-
tionierte und genussvolle Wandernde gleicher maßen. 
Auf über 2.000 gut markierten und abwechslungs-
reichen Wegekilometern � nden Wanderbegeisterte alles, 
was das Herz begehrt. In dieser Wanderkarte haben wir 
die schönsten Wandertouren im Nürnberger Land für Sie 
zusammengestellt. 

Tauchen Sie ein in die unverwechselbaren Natur-
landscha� en der Frankenalb, entdecken Sie unsere 
zahlreichen Kulturschätze und genießen Sie die 
typisch fränkische Küche!

Wir wünschen allen Gästen viel Vergnügen 
im Wanderparadies Nürnberger Land!

Spaziergänge, (Halb-)Tagestouren 
und mehrtägige Wanderungen 

IN STADTNAHER NATUR

Natur- & Kulturwanderungen im Nürnberger Land

5   2-Täler-Rundweg
7 km, 245 hm, ca. 2-3 h 
Start: Velden, Markierung: Blaukreuz, ab Rupprechtstegen Grünstrich

6   Rundwanderweg zur Petershöhle 
7 km, 285 hm, ca. 2-3 h 
Start: Velden, Markierung: Blaustrich, Grünstrich ab Hartenstein

7   Archäologischer Rundwanderweg 
8 km, 235 hm, ca. 3-4 h 
Start: WP Speikern-Kersbach, Markierung: Speikerner Reiterlein

8   Kalorienweg
7 km, 210 hm, ca. 2-3 h
Start: Hersbruck, Markierung: 8 auf grünem Grund

9   Wallenstein-Rundweg  
8 km, 125 hm, ca. 3 h
Start: Altdorf, Markierung: Wallensteinsignet auf gelbem Grund

10   Schwarzachklamm und Brückkanal 
6 km, 65 hm, ca. 2 h 
Start: Brückkanal Schwarzenbruck, Markierung: Dünenweg bis 
Schwarzenbruck, dort rechts über Schwarzach auf Dürrenbacher 
Straße bis zum Kanal, am Kanal nach rechts, mit 2 auf grünem 
Grund zurück zum Brückkanal 

 11   Pegnitztal-Rundweg 
7 km, 25 hm, ca. 2 h
Start: Schwaig, Markierung: Rotring

12   Geißkirchenweg  
4,7 km, 220 hm, ca. 1,5 h
Start: Eschenbach, Markierung: Rotring

13   Kulinarische Schlössertour Westschlaufe 
10 km, 230 hm, ca. 3-4 h
Start: Lauf/Oedenberg, Markierung: Grünkreuz bis Tauchersreuth, Gelb-
kreuz bis Beerbach, Rotpunkt bis Neunhof, Rotkreuz bis Nuschelberg, 
Gelbpunkt bis Günthersbühl, mit Blaukreuz zurück nach Oedenberg

14   Kulinarische Schlössertour Ostschlaufe  
11 km, 165 hm, ca. 3-4 h 
Start: Neunhof, Markierung: Rotpunkt bis Simonshofen, Blaupunkt 
Richtung Lauf, Wechsel auf Gelbpunkt bis Nuschelberg, mit Rotkreuz 
zurück nach Neunhof

15   Vom Schlossberg zum Burgberg    
10 km, 290 hm, ca. 2-3 h
Start: Osternohe/Schlossberg, Markierung: Gelbstrich, 4 auf blauem 
Grund, ab Hohenstein Blaukreuz

 16   Karstkundlicher Wanderpfad
12 km, 300 hm, ca. 4-5 h
Start: Neuhaus a. d. Pegnitz, Markierung: grüner Punkt auf weißem 
Grund

17   Wallerberg-Rundweg    
14 km, 280 hm, ca. 4-5 h 
Start: Alfeld, Markierung: 1 auf rotem Grund

18   Runde durchs Schwarzachtal   
10 km, 165 hm, ca. 3 h 
Start: Dörlbach, Markierung: Schwarze 7, zwischen Burgthann und 
Schwarzenbach Rotkreuz

19   Auf den Moritzberg   
13 km, 260 hm, ca. 3 h 
Start: Diepersdorf, Markierung: Blaustrich ab Diepersdorf, Rotpunkt 
ab Lorenzer Reichswald, Grünstrich ab Moritzberg, Blaustrich ab 
Haimendorf

 20   O¦ enlandwanderung   
13,5 km, 190 hm, ca. 4 h
Start: Ottensoos, Markierung: Gelbpunkt bis Abzweig Sendelbach, 
Max-Ettl-Weg (Edelweiß) bis Weigenhofen, mit Paul-P� nzing-Weg 
(PP) zurück nach Ottensoos

21    Durch das Molsberger Tal 
10,3 km, 210 hm, ca. 3 h
Start: WP Förrenbach, Markierung: Grün1

22   Durch das Hammerbachtal  
14,1 km, 480 hm, ca. 4,5 h 
Start: Engelthal, Markierung: Grün7 bis Prosberg, Rotpunkt 
bis Keilberg, Rotsenkrechtstrich auf Gelb bis Steinerne Rinne, 
Rotstrich zurück nach Engelthal

  23   Zur Burgruine Wildenfels 
10,9 km, 240 hm, ca. 3 h
Start: Großengsee, Markierung: Gelb1, ab Ittling Rot8

24   1000 Höhenmeter Rundwanderweg Nordkette   
10 km, 435 hm, ca. 3-4 h 
Start: Pommelsbrunn, Markierung: weißes Signet auf Rot

 25   1000 Höhenmeter Rundwanderweg Südkette   
13 km, 565 hm, ca. 3-4 h
Start: Pommelsbrunn, Markierung: weißes Signet auf Rot

 26   800 Höhenmeter Rundwanderweg 
18,5 km, 800 hm, ca. 5,5 - 6,5 h
Start: Pommelsbrunn, Markierung: weißes Signet auf blauem Grund

 27   Felsentour um Rupprechtstegen 
19,5 km, 430 hm, ca. 5,5 h
Start: Rupprechtstegen, Markierung: Rotes Schrägkreuz bis Hohen-
stein, Main-Donau-Weg bis Stöppach, Blaupunkt bis Rupprechtstegen

Streckenwanderungen mit dem VGN

28   Zeidlerweg   
14 km, 205 hm, ca. 3-4 h 
Start: Feucht, Markierung: Blaustrich, ab Altenthann Jakobsmu-
schel, ab Prackenfels „Fränkischer Dünenweg“, Anfahrt: Bhf. Feucht 
Linie 1 und 3, Abfahrt: Bhf. Altdorf Linie 3

 29   Goldkegelweg 
6 km, 120 hm, ca. 1-2 h 
Start: Postbauer-Heng, Markierung: 1 auf rotem Grund, ab Ezelsdorf 
„Goldkegelweg“-Signet, An- und Abfahrt: Linie 1
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WANDERN IM NÜRNBERGER LAND Die schönsten Natur- & Kulturwanderungen 
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 Bahnhof Regionalbahn
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Tour für Familien mit Kindern empfohlen

Qualitätswanderwege
 1  Fränkischer Dünenweg, 90 km

2  Frankenalb Panoramaweg, 50 km

3  Frankenweg, 520 km

 4  Fränkischer Gebirgsweg, 428 km

Rundtouren
Kurze Touren 

5 2-Täler-Rundweg, 7 km 

6 Rundwanderweg zur Petershöhle, 7 km

 7 Archäologischer Rundwanderweg, 8 km 

 8 Kalorienweg, 7 km 

9 Wallenstein-Rundweg, 8 km 

10 Schwarzachklamm und Brückkanal, 6 km 

 11 Pegnitztal Rundweg, 7 km 

 12 Geißkirchenweg, 4,7 km 

Halbtagestouren
 13 Kulinarische Schlössertour Westschlaufe, 10 km 

14 Kulinarische Schlössertour Ostschlaufe, 11 km 

15 Vom Schlossberg zum Burgberg, 10 km

16 Karstkundlicher Wanderpfad, 12 km 

 17 Wallerberg-Rundweg, 14 km

 18  Runde durchs Schwarzachtal, 10 km

19 Auf den Moritzberg, 13 km

20 O¦ enlandwanderung, 13,5 km

 21 Durch das Molsberger Tal, 10,3 km

 22 Durch das Hammerbachtal, 14,1 km

23 Zur Burgruine Wildenfels, 10,9 km

Tagestouren
 24 1000 Höhenmeter Rundwanderweg Nordkette, 10 km*

 25 1000 Höhenmeter Rundwanderweg Südkette, 13 km*

26 800 Höhenmeter Rundwanderweg, 18,5 km

 27  Felsentour um Rupprechtstegen, 19,5 km

Streckenwanderungen
 28 Zeidlerweg, 14 km

 29 Goldkegelweg, 6 km 

* Nordkette und Südkette zusammen als Tagestour mit 23 km, 
 Laufzeit: 6 bis 7 h

Hinweise:

• Erster Ort im Wegverlauf: Start der Tour (Vorschlag)
• Dauer ist abhängig von der Kondition, im Gebiet der 
 Frankenalb ist mit mittleren bis starken Steigungen 
 zu rechnen.
• Tipp: Kleiden Sie sich stets witterungsangepasst und 
 führen Sie ausreichend Getränke und ggf. Snacks im 
 Rucksack mit.
• Bitte beachten: Einige gastronomische Einrichtungen 
 haben nur am Wochenende geö¦ net. Bitte infor-
 mieren Sie sich bei Bedarf vorab bei den jeweiligen 
 Gemeinden über die aktuellen Ö¦ nungszeiten. 
 Gruppen empfehlen wir eine Tischreservierung.
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 4

Die Tourenhe� e bieten ausführliche Wegbeschreibungen, Etappenvorschläge 
und Anreisetipps zu den Qualitätswanderwegen im Nürnberger Land. Die De-
tailkarten, Informationen zu Sehenswürdigkeiten und Einkehrtipps machen 
die Broschüren zu perfekten Begleitern für Ihre Wandertouren.

Die Tourenhe� e sind kostenfrei erhältlich unter: 
urlaub.nuernberger-land.de

TOURENBEGLEITER ZU QUALITÄTSWEGEN
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