
HINWEISE

• Markierung: Touren sind nur in angegebener Richtung markiert.
• Erster Ort in der Route: Start der Tour (Vorschlag)
• Dauer ist abhängig von der Kondition, im Gebiet der 
 Frankenalb ist mit mittleren bis starken Steigungen zu rechnen.
• Tipp: Kleiden Sie sich stets witterungsangepasst und führen  
 Sie ausreichend Getränke und ggf. Snacks im Rucksack mit.

Radeln im Nürnberger Land
Übersichtskarte Radtouren

Nürnberger Land Tourismus
Waldluststraße 1
91207 Lauf a. d. Pegnitz
Tel. 09123 950-6062
Fax 09123 950-8005
urlaub@nuernberger-land.de
urlaub.nuernberger-land.de

www.facebook.com/nuernberg.land
www.instagram.com/nuernberger.land

Fünf-Flüsse-Radweg
300 km, 1430 hm
Route: Nürnberg – Lauf a.d.Peg. – Hersbruck – Amberg – 
Regensburg – Kelheim – Berching – Nürnberg

Der beliebte Radweg entlang der Flüsse Pegnitz, Vils, Naab, 
Donau und Altmühl führt durch Mittelfranken, die Oberpfalz und 
Niederbayern und kreuzt das Nürnberger Land im Norden und im 
Süden. Auf gut ausgebauten Radwegen fahren Sie durch idylli-
sche Landscha� en, romantische Flusstäler und entdecken viele 
traditionsreiche Orte. Zahlreiche Verbindungs- und angrenzende 
Radwege laden zum Verweilen und der individuellen Gestaltung 
des Radurlaubs ein.
www.fuenf-fluesse-radweg.info

Sinnesradweg
 161 km, 1800 hm
Route: Schnaittach – Neuhaus a.d.Peg. – 
Alfeld – Feucht – Schnaittach

Dieser Radweg bringt die Sinne auf Touren: Entlang seiner vier 
Etappen bieten zahlreiche Erlebnisstationen die Möglichkeit, die 
Natur nicht nur mit anderen Augen zu sehen, sondern sie auch zu 
fühlen. 

Tourenverläufe und GPS-Daten zum Download unter: 
radeln.nuernberger-land.de                                    

Paneuropa-Radweg                    
64 km, 400 hm aufwärts, 310 hm abwärts, ca. 4 - 4,5 h
 Route: Nürnberg – Behringersdorf – Rückersdorf – Lauf 
a.d.Peg. – Ottensoos – Hersbruck – Pommelsbrunn – 
Etzelwang – Neukirchen b. Sulzbach-Rosenberg– Sulzbach-Rosenberg

Auf 1540 Kilometern verbindet der Paneuropa-Radweg nicht nur 
Metropolen wie Paris, Straßburg, Nürnberg oder Prag, er verläu�  
auch durchs Nürnberger Land: Unterwegs tre¥ en Aktive auf Burgen 
und Schlösser sowie die Orte Lauf an der Pegnitz, Hersbruck, 
Pommelsbrunn und Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg.

Pegnitztal-Radweg
25 km, 100 hm aufwärts, 145 hm abwärts, ca. 1,5 - 2 h
 Route: Neuhaus a.d.Peg. – Velden – Rupprechtstegen – 
Vorra – Hohenstadt

Der sich durch Flussauen windende Radweg führt vorbei an Fel-
sen, Burgen und Schlösschen durch das wildromantische obere 
Pegnitztal mit seinen malerischen Ortscha� en.

Pegnitz-Laber-Radweg
26 km, 300 hm aufwärts, 215 hm abwärts, ca. 2 h
Route: Hersbruck – Henfenfeld – Engelthal – 
O¥ en hausen – Kucha – Püscheldorf – Unterrieden – 
Hagenhausen – Gnadenberg – Unterölsbach

Diese Tour führt zu einigen sehenswerten kulturellen Orten im 
Nürnberger Land. Sie bietet außerdem eine attraktive Möglichkeit, 
den Fünf-Flüsse-Radweg zu variieren.

Im Nürnberger Land § nden Sie herrliche Landscha� en 
und entdecken Flüsse, Wälder und Hügel. Zudem war-
ten kleine Städte und Dörfer, historische Kirchen, Bur-
gen und Schlösser sowie eine wechselha� e Geschichte 
darauf, von Ihnen erkundet zu werden. Mit dem Rad ist 
es eine besonders attraktive Möglichkeit, beides mitei-
nander zu verbinden. Wir laden Sie ein, das Nürnberger 
Land zu erleben!

In dieser Faltkarte haben wir die schönsten Radtouren 
im Nürnberger Land für Sie zusammengestellt. Ausführ-
liche Beschreibungen zu den Radtouren § nden Sie in 
unserer Broschüre „Radelparadies Nürnberger Land“.

Wir wünschen allen Gästen viel Spaß und gute Fahrt 
im Radelparadies Nürnberger Land!

Abwechslungsreiche Radtouren

IN STADTNAHER NATUR

Schleifmühle Lauf a.d.Peg. | Neuhaus a.d.Peg. | Bei Oberklausen | Alfeld

Radrundtouren im Nürnberger Land

1     Fränkische-Alb-Tour [E5]
  42 km, 410 hm, ca. 3 - 3,5 h

Route: Lauf a.d.Peg. – Behringersdorf – Oedenberg – Neunhof – 
Bullach – Schnaittach – Dehnberg – Lauf a.d.Peg.

2   Pegnitzterrassen-Tour [G5]
  24,5 km, 230 hm, ca. 1,5 - 2 h

Route: Reichenschwand – Ottensoos – Schönberg – Lauf a.d.Peg. – 
Neunkirchen a.Sand – Speikern – Reichenschwand

3   Oberland-Tour [F3]
  29 km, 385 hm, ca. 2 - 2,5 h

Route: Schnaittach – Simmelsdorf – Ittling – Hormersdorf – 
Osternohe – Schnaittach

4   Albhöhen-Tour [F3]
   25 km, 310 hm, ca. 2 h

Route: Schnaittach – Speikern – Kersbach – Enzenreuth – 
Osternohe – Schnaittach

5   Felsentour um Velden [I2]
  22 km, 445 hm, ca 1,5 - 2 h 

Route: Velden – Rupprechtstegen – Illafeld – Viehhofen – Velden

6   Sportliche Naturpark-Tour  [J1]
  41,5 km, 690 hm, ca. 3,5 h 

Route: Neuhaus a.d.Peg. – Krottensee – Hirschbach – Artelshofen – 
Rupprechtstegen – Neuhaus a.d.Peg.

 7   Berg- und Taltour [H5]
  40,5 km, 380 hm, ca. 3 h 

Route: Hersbruck – Aspertshofen – Hohenstein – Rupprechtstegen – 
Vorra – Hohenstadt – Hersbruck

8    Vier-Täler-Tour [I5]
  21 km, 210 hm, ca. 1,5 h 

Route: Pommelsbrunn – Hartmannshof – Weigendorf – Neutras –  
Fischbrunn – Pommelsbrunn

9    Im Schatten der Houbirg  [I5]
  24 km, 400 hm, ca. 2 h 

Route: Happurg – Förrenbach – Alfeld – Schupf – Kainsbach – 
Happurg

10    Arzbergrunde [I5/I6]
  22,5 km, 420 hm, ca. 1,5 - 2 h 

Route: Happurg – Schupf – Traunfeld – Breitenbrunn – 
Deckersberg – Happurg

11    Kulturlandrunde [H5]
  33,5 km, 420 hm, ca. 2 - 2,5 h 

Route: Hersbruck – Engelthal – O¥ enhausen – Entenberg – Pötzling –
Weigenhofen – Schönberg – Ottensoos – Henfenfeld – Hersbruck

12   Rund um den Moritzberg  [E5]
  26,5 km, 190 Hm, ca. 1,5 - 2 h 

Route: Lauf a.d.Peg. – Wetzendorf – Scherau – Unterhaidelbach – 
Gersdorf – Schönberg – Lauf a.d.Peg.

14   Rund um Altdorf [F8/G8]
  26,5 km, 350 hm, ca. 2 h 

Route: Altdorf – Hegnenberg – Unterrieden – Rasch – Grünsberg – 
Röthenbach – Altdorf

15   Kanal- und Goldkegel-Tour  [D9/E9]
  28,5 km, 270 hm, ca. 2  h 

Route: Schwarzenbruck – Unterferrieden – Oberferrieden – 
Ezelsdorf – Peunting – Burgthann – Schwarzenbruck

16   Südliche Reichswaldtour  [D9]
  22,5 km, 135 hm, ca. 1,5 h

Route: Feucht – Ludwig-Donau-Main-Kanal – Burgthann – 
Ochenbruck – Feucht

 17   Nördliche Reichswaldtour  [D8]
  25 km, 220 hm, ca. 1,5 - 2 h

Route: Feucht – Winkelhaid – Ochenbruck – Feucht

18   Familientour zum Zoo [C6/D6]
  27 km, 170 hm, ca. 2 h

Route: Schwaig – Tiergarten – Brunn – Birkensee – Schwaig

19   Rund um Röthenbach [E4]
  45,5 km, 325 hm, ca. 3 - 3,5 h

Route: Lauf a.d.Peg./Rudolfshof – Schwaig – Fischbach – 
Ungel stetten – Fuchsmühle – Renzenhof – Wetzendorf – Lauf a.d.Peg.

20   An der Pegnitz nach Nürnberg  [E5]
  36,5 km, 110 hm, ca. 2,5 h

Route: Lauf a.d.Peg. – Röthenbach – Schwaig-Malmsbach – 
Hammer – Oberbürg – Mögeldorf – „Wöhrder See“ – Erlenstegen – 
Behringersdorf – Rückersdorf – Lauf a.d.Peg.

RADELN

Die Radrundtouren sind durchgängig mit dem 
Nürnberger Land Radtourenzeichen und der 
jeweiligen Tournummer markiert. Sportliche Radler 
haben die Möglichkeit, die einzelnen Radtouren 
miteinander zu kombinieren (siehe Hinweis im He� ) 
und damit längere Strecken zu fahren.

Übersichtskarte Radtouren
Die schönsten Rad- und E-Bike-Touren 

urlaub.nuernberger-land.de

Fünf-Flüsse-Radweg | Festung Rothenberg | Osternohe | Schloss Malmsbach

IM NÜRNBERGER LAND
RADELN

Fränkische Gastlichkeit und 
regionale Gaumenfreuden
Im Nürnberger Land wird kreativ und fantasievoll und doch 
bodenständig und fränkisch traditionell gekocht. Neben regiona-
len Spezialitäten wie zum Beispiel Schäufele, Bratwurst, Forelle 
und Karpfen § nden sich auch leckere fleischlose Kreationen 
und süße Köstlichkeiten auf den Speisekarten. In den schattigen 
Biergärten und gemütlichen Gasthäusern der Region kommen 
dabei vor allem Produkte aus heimischer Landwirtscha�  auf den 
Teller.

Genießen Sie das reichhaltige gastronomische Angebot von 
fränkischer Hausmannskost bis zur feinen Gourmetküche. 
Einkehr möglichkeiten und Ö¥ nungszeiten § nden Sie auf unserer 
Internetseite: genuss.nuernberger-land.de.

Radweg Industriegeschichte
61,5 km, 515 hm aufwärts, 445 hm abwärts, ca. 4,5 h
 Route: Nürnberg – Schwaig – Röthenbach – Lauf a.d.Peg. – 
Leinburg – Ottensoos – Neunkirchen – Speikern – Schnaittach – Simmelsdorf

Ein abwechslungsreicher Radweg entlang der Flussläufe 
von Pegnitz und Schnaittach zu historischen und modernen 
Gewerbestandorten, alten Mühlen und spannenden Museen.

Gräfenberg-Schnaittachtal 
Radweg
28 km, 225 hm aufwärts, 300 hm abwärts, ca. 2 h
 Route: Gräfenberg – Lilling – Winterstein – Simmelsdorf – Schnaittach – 
Lauf a.d.Peg.

Diese Tour führt gleich zu mehreren Highlights: Tipps sind etwa 
das Jüdische Museum Franken, die Festung Rothenberg oder die 
historischen Stadtkerne von Gräfenberg und Lauf an der Pegnitz.

Hopfenradtour
48 km, 520 hm, ca. 3,5 h
 Route: Neunkirchen a.Sand – Simonshofen – Neunhof – Großbellhofen – 
Freiröttenbach – Lillinghof – Simmelsdorf – Schnaittach – Speikern – 
Neunkirchen a.Sand

Diese Radtour steht ganz im Zeichen des Hopfens und der regi-
onalen Biere aus dem Nürnberger Land: Beginnend am Bahnhof 
Neunkirchen a.Sand verbindet sie über 20 Hopfenfelder, drei 
Brauereien und das Fränkische Hopfenmuseum in Speikern.
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RADELN IM NÜRNBERGER LAND

LAGE UND ANREISE

Das Nürnberger Land bietet eine einzigartige 
Verbindung von Natur und fränkischer Kultur 
direkt vor den Toren Nürnbergs. 

Über die Autobahnen A3, A6, A9 und A73, 
den internationalen Flughafen Nürnberg und 
mit Bus und Bahn ist das Nürnberger Land 
aus allen Richtungen sehr gut und leicht zu 
erreichen. 

LEGENDE 

Die schönsten Touren 

 Bahnhof Regionalbahn

 S-Bahn-Haltestelle

 Bikepark Osternohe

  Fernradroute im Bayernnetz für Radler

  Route für Radtouren mit Kind geeignet

  Route für E-Bike-Fahrer geeignet

  Route für Mountainbike- Fahrer geeignet

Mehrtägige RadtourenMehrtägige Radtouren
Fünf-Flüsse-Radweg, 300 km

Die Outdoor- und Genussregion

Sinnesradweg, 161 km

Paneuropa Radweg, 64 km

Streckenradwege
 Pegnitztal-Radweg, 25 km

 Pegnitz-Laber-Radweg, 26 km

 Radweg Industriegeschichte, 61,5 km

 Gräfenberg-Schnaittachtal Radweg, 28 km

Radrundtouren
1 Fränkische-Alb-Tour, 42 km
2 Pegnitzterrassen-Tour, 24,5 km
 3 Oberland-Tour, 29 km
4 Albhöhen-Tour, 25 km
5 Felsentour um Velden, 22 km

6 Sportliche Naturpark-Tour, 41,5 km
 7 Berg- und Taltour, 40,5 km

8 Vier-Täler-Tour, 21 km
 9  Im Schatten der Houbirg, 24 km
10 Arzbergrunde, 22,5 km
11 Kulturlandrunde, 33,5 km
 12 Rund um den Moritzberg, 26,5 km
 14  Rund um Altdorf, 26,5 km
 15 Kanal- und Goldkegel-Tour, 28,5 km
16 Südliche Reichswaldtour, 22,5 km
 17 Nördliche Reichswaldtour, 25 km

 18 Familientour zum Zoo, 27 km

 19 Rund um Röthenbach, 45,5 km
20 An der Pegnitz nach Nürnberg, 36,5 km

Hopfenradweg (nicht markiert), 48 km

... und die Freizeit gehört uns!
tagesticketplus.de

TagesTicket Plus –

Am Samstag 
gekauft, ist der 

Sonntag mit drin!

Wochenend-Bonus
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Startpunkt der Tour und Richtungsangabe
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AUSSCHNITT: Lauf  a.d. Pegnitz
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